Jogos de sala (Damas, Cartas,

ASSOCIACAO DE S. TIAGO

DE
VILA CHA

- Todas as semanas de Janeiro a

eE-mail: astiagovilacha@sapo.pt

Domind, Xadrez, etc), Dezembro. -AB.TY.C
Ajuda da Educadora Desenvolver — as  suas
Trabalhos Manuais (Colagens, nos movimentos capacidades cogniiivas
Recortes, Croché, Costura, movimentag#o. completando com som Wmm:s_ Sl motricidade
Decoragdo de pratos, copos, ; - Fazer trabalhos para as festas | o> SOVIVIO: gl
garrafas, téenica do guardanapo, ciclicas.
pinturas etc).
Dia dos Namorados / Dia do y
- 14 de Fevereiro
Amor
Dia Mundial do Sorriso - 04 de Outubro i e
Convivio, aquisicio de | _ ASTV.C
Dia Mundial do Chocolate Sem grandes Ajuda nos movimentos | - 96 de Julho novos conhecimentos, i
: 5 dificuldades, obtém ST novas experiéncias,
Dia Mundial da arvore ajuda nos movimentos. paidy -21 de Margo desenvolvimento das
Dia das bruxas - Halloween - 31 de Outubro BT
Passeio a Lamego e N. Senhora Tl (dias detimi) Lamego e
da Lapa Sernancelhe
Ginems - De Janeiro a Dezembro
! Ajuda na perce¢do dos | (datas a definir) Convivio, aumento da - Local a
S - Teatro, movimentagdo. temas, com explicagdo autoestima, aquisigdo de definir
~ Culturais Dia Mundial do Teatro verbal. - 23 Margo novos conhecimentos,
: Museus intercAmbio de | -Auditorio
experiéncias, Valores, Alijo
Exposicdes. sentimentos.
Dia Mundial da Poesia - 21 de Margo -AS.T.V.C.
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Dia Mundial do Livro - 23 de Abril Estar em contacto com a
. ; . [ Feira do Livro - Data a definir toprosentagio © RRGRE IS T
- e - — onta. :
. , L - 03 de Julho Convivio, aquisigio de ol
Visita a uma Biblioteca o A definir
Dia Mundial da Alimentagio Joves. - FEe i
Dt ol i S 16 de Outub i experiencias, || i
G agCanaitic lati vt d Ajuda na Ajuda na percegdo dos | - ° 4€ Qutubro desenvolvimento dacd Stee it
Wﬂm_ﬂ_om. Talie Gi movimentagdo temas, com explicagfo emogdes
un in 4
Hncia aeLincma verbal. - 05 de Novembro - Vila Real
Ida ao Cinema.
Dia Mundial da Televisdo
Culturais Filme alusivo a0 tema e -21 de Novembro
e visualizagdo das atividades Ly
elaboradas | ) .
: . 4 . - De Outubro a Julho, 1x por FHR O
Leitura em voz alta (Projeto Nos 168
vamos 14) .
5 - Ter¢as e Quintas Feiras de | Praticar exercicio Fisico
Jogo do Boccia, ; . o i
Um jogo possivel para Adapta-se 0 jogo, Janeiro a Dezembro, para melhorar o seu bem-
estes idosos, mesmo ajudando nas estar e as suas capacidades | - Pavilhiio de
Torneio do Boccia com dificuldades. coordenadas da bola. | - Maio (data a definir) fisicas, cognitivas e Alijo
. emocionais.
Steed . - 1 x por semana, durante todo os
Dindmicas de Geromotrocidade P
meses.
. - Uma vez por semana nos meses ~ASITVIC
, Fazer exercicios Fazer exercicios de Abril, Maio, Junho. Julho : ) o
R ! > > » > | Praticar exercicio Fisico
Gindstica ao ar Livre, dependendo das suas dependendo das suas | Acqsto. Setembro
. SR = - : G205 para melhorar o seu bem-
b e deficiéncias, ajuda na deficiéncias, ajuda na e
SSpoitivas movimentagio e movimentaggo e i e
. - fisicas,  cognitivas e
: coordenagdo dos coordenagéo dos b
. : ; emocionais.
: . movimentos. movimentos.
- 15 em 15 dias ou uma vez por
Idas ao Parque Geriatrico més, sempre que o tempo o - Parque da
permitir, de Margo a Outubro aldeia
Bairro Cimo da Fonte e Vila Cha 5070-534 Alijé ® Tel. 259 648121 o Fax.259 648122 o NIF. 502 741 937 2
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- Quinzenalmente nos meses de

Caminhadas, Maio, Junho, Julho, Agosto, .WMMMMW
Setembro, Outubro,
e - Uma a duas vezes por semana, -AS.T.V.C
Jogos Tradicionais.
durante todo o ano.
Dia Mundial da Atividade Fisica ‘ . 3
w — Caminhada pela Aldeia il o
Leitura em voz alta de temas ; )
mis - Quinzenalmente de Janeiro a
religiosos
Dezembro. Desenvolver  as  suas
i capacidades cognitivas | ASINE
Sem grandes Nao ha muita - Durante todo o ano uma vez por :ow:aw rtiiite o
Visionamento de Filmes. dificuldades dificuldade visto que | més. HatasrT atenc
Ajudana ha sons. Explica-se os 12 m, 4 noao.
: - OODOODD‘.Nm“NQ € memoria.
5 movimentagio. temas. : - Local a
Ida ao cinema/teatro s - Data a definir A
definir
Ajuda na - Ruas de
,, Dia de Reis Afudicia movimentagéo, -5 de Janeiro Combater o isolamento, a Vila Cha
: e completando com os depressio. -AS.T.V.C
MOVIMENaca0. sons Convivi gost 1 - Auditério
- Cantar as Janeiras ] - 26 de Janeiro COVIVIO. —eDato pold Gy
musica. Alijo
,. Dia Mundial do Doente Sem grandes __ Semgrande - 12 Fevereiro -AST.V.C
. Dia Mundial da Oragao dificuldades dificuldade, explicagdo Desenvolver o gosto pela
. do tema. - 02 de Margo o .
oragdo, ajudando  as | - AS.T:V:C
Rezar o Ter¢o - Todos os Dias capacidades cognitivas
Ajuda na Ajuda na Desenvolver  as  suas
movimentagdo. movimentagio, capacidades cognitivas
Dia Internacional dos Museus explicagdo dos temas. 8N nomeadamente 0
Visita a um Museu a definir pensamento, atencéo,
concentragdo, memoria e o Local
gosto pela cultura. Ny
B definir

Intelectual/Formativo

Musica,

Dia Mundial contra o Cancro

Dia Mundial da Rédio

Danga

Sem grandes
dificuldades.

Ajuda na leitura, a
Educadora 1& para os
idosos, fazendo
movimentos para

interpretarem as coisas.

- Uma a duas vezes por semana
durante todo o ano.

- 08 de Abril

- 13 Fevereiro

-1 X por semana todo o ano.

Desenvolver o gosto pela
leitura, canto, danga e pelas
novas  tecnologias da
atualidade.

Bairro Cimo da Fonte e Vila Cha 5070-534 Alijo e Tel. 259 648121 e Fax.259 648122 e NIF. 502 741 937
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Dia mundial da Danga - 30 Abril ASTV.C.
Festival de talentos - 27 Abril
Desenvolver  as  suas
. . % I - Local a
E.c.mm na >._:mm na capacidades cognitivas Detmi
Movimentagdo Movimentagdo como o pensamento, a
concentracdo e a atengfo.
e - Dia Mundial da Hipertensdo - 17 de Maio
Intelectual/Formativo. Dia Mundial da Misica - 01 de Outubro
. - Dia Mundial da Fotografia Ajuda na -20 de Agosto
Dia Mundial do Coragéio Movimentagao - 28 de Setembro Desenvolver o gosto pela
Dia Mundial da Diabetes - 14 de Novembro leitura, canto, danga e pelas | - A.S.T.V.C.
Cantares « =« - : y Ajuda na leitura, a novas  tecnologias  da
Ajuda nos movimentos. Educadora 1é para os atualidade.
Leitura de contos, jornais, e " idosos, fazendo - 1x semana durante todo o ano
livros a escolha, movimentos para
- interpretarem as coisas.
- Todos os dias durante todo o .
iRy :
i Sem dificuldades. Adapta-se bem aos ano. QOM:MMHMM 0 isolamento, a
S idosos pelo som. - Todos os dias durante todo o P i
Quvir Radio,
ano.
- Tentar estabelecer Deservolyer s Sifd
; e contacto com a - Duas vezes por semana durante i -AS.TV.C
Quonilunds Jardinagem Ajuda nos movimentos. | natureza ajudando nos | todo o ano (assim o tempo moklgade & fag O
. - , Lallagen. J i o ; P pouco de exercicio fisico.
movimentos e permita).
| coordenagdo.
Dia Mundial da Satde Ajuda na Ajuda na - 07 de Abril )
movimentagao movimentagao. Combateriof isolamenta 22
Dia Internacional da Felicidade N d T 50 - 20 de Margo depressdo.
explicago dos temas. explicacdo dos temas.
Conciliar os passeios Ajuda na deslocagéo e o s
= & P - Convivio com outros
de forma a ndo haver | naexplicacdo do que é .
. e < 5 idosos, promovendo a
: 3 3 grande s dificuldades visto, ajudando a A - Loalt o p -Local a
. Passeios Coletivos, 2 ¥ : - Més de Julho (data a definir) socializagdo e evitando o A
Sociais na movimentagdo, perceber por onde se p . definir
5 ! isolamento, a tristeza e a
tendo ajuda dos passeia. =
i depressio.
ﬂmeijm<n_m.
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Carnaval, (realizagdo de
I ; Sem grandes . —
madscaras e enfeites | . 5 - Entre Janeiro e inicio de .
dificuldades, obtém . - Alij¢ (local
carnavalescos). . 5 Fevereiro. e
ajuda nos movimentos. a definir)
Desfile de carnaval - 09 Fevereiro
Dia do Pai, - 19 Margo
Dia da Mée, ; -04 HS&M E
: = Tentar explicar ¢ ajudar Promover o intercAmbio de
Dia da Mulher, na interagéo dos - 8 Margo experiéncias, valores, :
BeiET0 idosos. - 11 d= Tutho sentimentos e pensamentos | ~ Hm_dﬁ de
A . : > el entre geragdes diferentes e Alijo
Dia Eﬁ_.;wo_ozm_ do Piguenique dis oE w o _um 19 Tt também o sentimento de | - Locala
Piquenique (local a definir) \ _m_n: ades, obtem unido, amor e familia. definir
Dia Mundial dos Avds ajudanos movimentos. - 26 Julho “ASEVIC:
Desfile das Vindimas : - Setembro (data a definir) : ><mem de
Dia Mundial do Idosos, - 1 de Outubro =lLocala
definir
Festa S. Martinho, Ajuda nos movimentos | - 09 de Novembro -ASTV.C
Festa de Natal, (decoragdo e
enfeites da drvore de Natal e sala
de convivio, realizagdo de Explicagdo dos temas - 16 de Dezembro - ASTV.G,
postais e lembrancinhas para
oferecer aos idosos)

Nota: Salienta-se que os clientes de S.A.D, participam esporadicamente nas atividades didrias do plano, no entanto participam em todas as atividades pontuais
(ex. Passeios, Jogo da Boccia, etc).

O Plano de atividades foi elaborado para as <m_m:oos_ww de CD, SAD e ERPI, contudo este plano encontra-se passivel de alteragdes.
o 8¢ ®op
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A Educadora Social

QR

(Susana Pinto)
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